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Psychoterapeuta: mgr Anna Kupryjaniuk

Data: oo

ANOREXIA NERVOSA- CWICZENIA

Cwiczenie 1. Dokoncz zdania:

CHCE WYZDROWIEC
PONIEWAZ . ...oi e e

Cwiczenie 2. Napisz list do anoreksji przyjaciotki.
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Cwiczenie 3. Napisz list do anoreksji wroga.
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Cwiczenie 4. Uzupehit tabele dotyczaca tego jak choroba wplywa na Twoje zadowolenie z

aktywnosci.
Ulubiona Stopien Stopien Przyczyny zmiany
aktywnos$é zadowolenia (przed | zadowolenia (w stopnia
choroba- skala 1- trakcie choroby zadowolenia
10) skala 1-10)
Obawa, ze zauwazy
Przyktad: spotkania | 8 2 ze jestem gruba
Z przyjaciotka
Przyktad: Nauka 6 1 Problemy z

koncentracja
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Cwiczenie 5. Jakie problemy z odzywianiem moga wplynaé¢ na moje przyszte plany?
Uprzejmie prosz¢ o uzupetnienie tabeli.

Powody by nadal bylo tak jak jest Powody by co$ zmienié

Przyktad: Czuje, ze mam kontrole Przyktad: Chce mie¢ w przysztosci dziecko

Moje uwagi/ refleksje:



