
 

 

Miejsce na wpisanie myśli 

związanej z zniekształceniem 

poznawczym 

Data:………………………… 



 

 

 

Refleksje związane z ćwiczeniem:  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Gdyby pojawiły się myśli samobójcze, a szczególnie plan samobójczy napisz na: 

kupryjaniukanna@gmail.com wraz z podaniem swojego aktualnego adresu/ kontaktu telefonicznego 

do Ciebie.  

mailto:kupryjaniukanna@gmail.com

