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Psychoterapeuta: mgr Anna Kupryjaniuk

Cwiczenie 1. Moja piramida potrzeb psychicznych.

Cwiczenie 2. W jaki sposob zaspokajam swoje potrzeby psychiczne?
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Cwiczenie 3. Co moge poprawi¢ w zaspokajaniu swoich potrzeb psychicznych? Czego
potrzebuje by czu¢ si¢ lepiej niz si¢ aktualnie czuje?



