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- FULL OF INSPIRATION JOURNEY

Psychoterapeuta: mgr Anna Kupryjaniuk

Cwiczenie 1. Uprzejmie prosze o uzupehienie ponizszej tabeli.

Powody do zmiany zachowania Powody by nadal bylo tak jak jest

Cwiczenie 2. Opisz w licie do przyjaciela swoje zycie za 5- lat- kiedy nie nastapita zmiana
zachowania.

Cwiczenie 3. Opisz w liscie do przyjaciela swoje zycie za 5- lat- kiedy nastapila zmiana
zachowania.



