
 

  

 

Data:………………………… 



 

 

 

 



 

 

Ćwiczenie: Wypisz po dwa przykłady zniekształceń poznawczych których doświadczasz w 

swoim życiu.  

ZNIEKSZTAŁCENIE 

POZNAWCZE 

PRZYKŁADY Z ŻYCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ćwiczenie: Odpowiedz na wskazane pytania.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Refleksje związane z ćwiczeniami 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Dodatkowa praca osobista 



 

 

 

 

kontakt: kupryjaniukanna@gmail.com 

www.anna-kupryjaniuk.pl 

Deprecjacja 
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