
 

 

ĆWICZENIE: PERFEKCJONIZM  

Jeśli osiągnę doskonałość w tej dziedzinie  To zdarzy się to… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jakie jest prawdopodobieństwo, że 

poszukiwanie doskonałości doprowadzi 

do pożądanych wyników? 

 

 

 

 

 

Co się stanie jak poszukiwanie 

doskonałości doprowadzi do pożądanych 

wyników? 

Jak często osiągasz doskonałość? 

Dlaczego to takie trudne?  

 

 

 

 

 

Co się stanie jak osiągniesz doskonałość?  

Komu chcesz coś pokazać? Udowodnić? 

 

 

 

 

 

 

Kiedy ta osoba będzie z Ciebie naprawdę 

dumna? Czy to w ogóle możliwe?  

 

kontakt: kupryjaniukanna@gmail.com 

www.anna-kupryjaniuk.pl   

Data:………………………… 


