FORMULARZ WSTEPNY - STAZ
ZAWODOWY

Fundacja ,Nowy Poczatek”

Formularz prosze uzupetni¢ i przesta¢ przed pierwszymi zajeciami na adres:
kupryjaniukanna@gmail.com

Nie oczekuje bardzo rozbudowanych odpowiedzi — zalezy mi przede wszystkim na
poznaniu Panstwa kierunku rozwoju, potrzeb oraz mozliwosci odpowiedniego
pokierowania Panstwa podczas stazu.

1. DANE PODSTAWOWE

Imie i nazwisko:

Rok ukonczenia psychologii:
[ przed 2010

0 2010-2015

O 2016-2020

O 2021-2024

O 2025-2026

[0 nadal studiuje

Czy ukonczytam/ukonczytem inne studia?
O TAK
O NIE

Jesli TAK — jakie?

[0 pedagogika

L] prawo

1 medycyna

O pielegniarstwo

0] zarzadzanie

[J coaching

L] dietetyka

0 T


mailto:kupryjaniukanna@gmail.com

WYKSZTALCENIE
Ukonczona uczelnia:

2. DOTYCHCZASOWE
DOSWIADCZENIE

Mam doswiadczenie w;

[ praktykach psychologicznych

O stazu zawodowym

[0 wolontariacie

O pracy z dzieCmi

[ pracy z mtodziezg

[ pracy z osobami dorostymi

[ pracy z seniorami

O pracy administracyjnej

[ pracy w edukaciji

O pracy kliniczne;j

[ pracy terapeutycznej

[0 prowadzeniu dokumentaciji

[0 prowadzeniu wywiadow

O obserwacji sesji

[0 psychoedukaciji

O pracy telefonicznej/interwencyjne;j
O pracy online

O doswiadczeniu badawczym/naukowym
[0 doswiadczeniu biznesowym

[0 nie mam jeszcze doswiadczenia



Gdzie zdobywatam/zdobywatem doswiadczenie?

[0 poradnia psychologiczna

] poradnia zdrowia psychicznego
O szpital

] oddziat psychiatryczny

O szkota/przedszkole

[0 fundacja/stowarzyszenie

O prywatny gabinet

O telefon wsparcia

O DPS/ZOL

O uczelnia

O firma/HR

I T

3. SZKOLA PSYCHOTERAPII

Czy jestem obecnie w szkole psychoterapii?

O TAK
O NIE

Jesli jestem w szkole psychoterapii:

I I rok

I 11 rok
I 1 rok
1V rok
OV rok

4. STUDIA PODYPLOMOWE / DALSZY
ROZWOJ

Czy realizuje studia podyplomowe?

O TAK
O NIE



Obszary, ktére mnie interesuja:

O psychotraumatologia

] psychoonkologia

O seksuologia

] neuropsychologia

O psychologia sgdowa

] psychologia kliniczna

O psychodietetyka

] psychologia sportu

O psychologia dzieci i mtodziezy
[ interwencja kryzysowa

[ suicydologia

[ terapia uzaleznien

[0 diagnoza psychologiczna

OO0 ADHD/autyzm

O neurologia

] psychiatria

O biznes/HR

[0 badania naukowe

(I o o = O

5.CV

Czy posiadam przygotowane CV?

O TAK
O NIE

Jesli nie majg Panstwo jeszcze przygotowanego CV — zachecam do jego napisania
i przestania.

W przysztosci odbedg sie osobne zajecia dotyczgce tworzenia CV oraz rozwoju
zawodowego.



6. PLANY ZAWODOWE

W przysziosci chciatabym/chciatbym pracowac jako:

O psycholog kliniczny

] psychoterapeuta

O neuropsycholog

] psychoonkolog

O psycholog sgdowy

] psycholog dzieciecy

[ diagnosta

] psycholog biznesu

O wyktadowca

] naukowiec

[ biegty sgdowy

[ terapeuta uzaleznien

O interwent kryzysowy

[0 prowadzi¢ wtasny gabinet
O pracowac w szpitalu

[0 pracowac na uczelni

O jeszcze nie wiem

0 P

Najbardziej interesuje mnie praca:

O indywidualna
1 z parami

L] grupowa

L1 warsztatowa
O diagnostyczna
L] terapeutyczna
0 naukowa

O online

] stacjonarna



7. ROZWOJ NAUKOWY / DOKTORAT
Czy planuje doktorat?

O TAK
O NIE
O JESZCZE NIE WIEM

Jesli TAK:

Obszar:

] nauki medyczne
1 nauki spoteczne

Forma:

O szkotfa doktorska
O ,wolna stopa”
O jeszcze nie wiem

Czy interesuje mnie:

[ pisanie artykutéw naukowych
[0 udziat w badaniach

O konferencje naukowe

[0 dziatalnos¢ dydaktyczna

] prowadzenie zajec

O publikacje naukowe

Czy mam juz doswiadczenie naukowe?

O TAK
O NIE



8. MOJE POTRZEBY | OCZEKIWANIA
WOBEC STAZU

Na stazu najbardziej zalezy mi na:

00 zdobyciu doswiadczenia klinicznego
] obserwacji Pacjentow

[0 nauce prowadzenia wywiadu

] nauce dokumentacji

O rozwoju terapeutycznym

] przygotowaniu do szkoty psychoterapii
O zdobyciu doswiadczenia do CV

] przygotowaniu do pracy zawodowej

[ rozwoju diagnostycznym

] rozwoju haukowym

O zdobyciu pewnosci siebie

] kontakcie z innymi specjalistami

O pracy z realnymi przypadkami

[0 mozliwosci zadawania pytan

O indywidualnym pokierowaniu

[ lepszym poznaniu swoich mocnych stron
O jeszcze nie wiem

DODATKOWE PYTANIA
ORGANIZACYJNE

Preferowane godziny zajec¢

Na ten moment planujemy zajecia gtownie w pigtki wieczorem, jednak w przysztosci
mozliwe bedzie utworzenie dodatkowej grupy w innych godzinach.

Najbardziej odpowiadajg mi zajecia:

O pigtek 18.00 — 21.00
[ piatek 10.00 — 13.00
O pigtek 12.00 — 15.00



Forma uczestnictwa:

O online
[ stacjonarnie w Warszawie
O elastycznie — zaleznie od terminu

OBSZARY TRUDNOSCI/ OBAWY

Kazda osoba rozpoczynajgca prace kliniczng ma obszary, ktore budzg stres lub
niepewnosc¢ — jest to catkowicie naturalne. Informacje te pomogg mi lepiej
dopasowac sposéb pracy oraz poziom wsparcia podczas stazu.

Na ten moment najbardziej obawiam sie:

[1 pierwszego kontaktu z Pacjentem
[0 prowadzenia wywiadu

[0 zadawania pytan Pacjentowi

[0 odpowiedzialnosci zawodowej

] popetnienia btedu

[0 prowadzenia dokumentaciji

0 wypowiadania sie na forum grupy
O pracy z silnymi emocjami Pacjenta
[ pracy z osobami w kryzysie

O pracy z osobami po traumie

[ pracy z myslami samobdjczymi

[0 kontaktu z agresjg Pacjenta

[1 stawiania granic

O niewiedzy ,co powiedzie¢”

O interpretacji objawow

[0 diagnozy psychologicznej

[J rozmowy o seksualnosci

O pracy z dzie€mi

O pracy z parami

[0 kontaktu z psychiatrig/farmakoterapig
[0 wystgpien publicznych

O braku pewnosci siebie

[ jeszcze nie wiem



Obszary, ktére chciatabym/chciatbym najbardziej
rozwingc¢:

[0 prowadzenie wywiadu

] diagnoza psychologiczna

O konceptualizacja przypadku

] psychoterapia

O interwencja kryzysowa

L] praca z traumg

O CBT

[0 dokumentacja psychologiczna

O praca z dzieCmi

[0 praca z osobami dorostymi

[ praca z parami

[0 wystgpienia/public speaking

[0 pewnosc¢ siebie w pracy klinicznej

[0 wspoétpraca z psychiatrami/lekarzami
O rozwdj naukowy

[0 prowadzenie psychoedukacji

(I o o = O

Na ten moment:

O chce aktywnie angazowac sie w zajecia
1 wole poczatkowo obserwowac
O jeszcze nie wiem

Interwizje bedg odbywaty sie w srody w godzinach 21.00 — 22.00 w formie online.
Spotkania te bedg stuzyty omawianiu przypadkéw klinicznych, zadawaniu pytan,
analizie trudnosci oraz wspdlnej nauce myslenia klinicznego.

Czy planuje uczestniczy¢ w interwizjach?

O TAK — regularnie

0 TAK — sporadycznie
O JESZCZE NIE WIEM
OO RACZEJ NIE



Czy mam obecnie Pacjenta / przypadek, ktory
chciatabym/chciatbym omoéwic?

O TAK
O NIE
O JESZCZE NIE

DODATKOWE INFORMACJE O MNIE (TEN PUNKT NIE
JEST OBOWIAZKOWY):

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
..........................................................................................................................................



