
UMOWA O STAŻ ZAWODOWY 

zawarta w dniu 10.05.2026  w Warszawie pomiędzy: 

Gabinet Psychoterapeutyczny Anny Kupryjaniuk 

reprezentowanym przez Annę Kupryjaniuk  

zwanym dalej „Organizatorem Stażu” 

a 

Panem/Panią ............................................................................................................. 

zamieszkałym/ą ......................................................................................................... 

PESEL: ....................................................................................................................... 

zwanym/ą dalej „Stażystą”. 

 

§1. Przedmiot umowy 

1. Organizator organizuje staż zawodowy o charakterze edukacyjno-praktycznym 

realizowany pod nadzorem merytorycznym Organizatora.  

2. Staż przeznaczony jest dla:  

• absolwentów psychologii,  

• osób w trakcie szkoły psychoterapii (nurt integracyjny lub CBT),  

• studentów V roku psychologii, które posiadają ukończone studia wyższe z zakresu 

m.in. kierunku lekarskiego, pedagogiki, socjologii, kognitywistyki lub kierunków 

pokrewnych.  

3. Staż rozpoczyna się dnia 15 maja 2026 r.  

4. Planowany czas trwania programu stażowego wynosi 24 miesiące, tj. do dnia 15 maja 

2028 r.  

5. Minimalny rekomendowany okres uczestnictwa wynosi 9 miesięcy, jednak Stażysta 

ma prawo zakończyć udział w programie wcześniej, z zachowaniem miesięcznego 

okresu wypowiedzenia w formie pisemnej. 



6. Staż ma charakter praktyczny i wymaga gotowości do pracy z Pacjentem, aktywnego 

uczestnictwa oraz przestrzegania zasad etyki zawodowej i poufności.  

7. Staż ma charakter edukacyjno-szkoleniowy i nie stanowi świadczenia zdrowotnego 

ani kształcenia specjalizacyjnego w rozumieniu odrębnych przepisów.  

 

§2. Organizacja stażu 

1. Główne zajęcia stażowe realizowane są w piątki w godzinach 18:00–21:00 w formie:  

• stacjonarnej (Warszawa),  

• lub online.  

2. Dodatkowo Stażysta może uczestniczyć w:  

• zajęciach środowych i czwartkowych (18:00–21:00),  

• interwizjach środowych (21:00–22:00),  

• zajęciach weekendowych prowadzonych przez Organizatora lub innych specjalistów,  

• pracy z materiałami video,  

• indywidualnych konsultacjach (3 godziny).  

3. Interwizje są szczególnie rekomendowaną formą rozwijania kompetencji klinicznych 

oraz omawiania pracy z Pacjentami.  

4. Staż ma charakter elastyczny — Stażysta samodzielnie decyduje o liczbie 

realizowanych godzin oraz zakresie uczestnictwa w dodatkowych aktywnościach.  

5. Organizator zastrzega możliwość zmiany harmonogramu zajęć, tematyki spotkań, 

specjalistów prowadzących oraz formy realizacji zajęć z przyczyn organizacyjnych 

lub merytorycznych.  

 

§3. Zakres stażu 

W ramach stażu Stażysta może uczestniczyć w następujących działaniach: 

• prowadzenie konsultacji psychologicznych pod nadzorem,  



• udział w procesie diagnozy psychologicznej,  

• obserwacja sesji psychoterapeutycznych na żywo,  

• udział w interwizjach,  

• udział w zajęciach z różnymi specjalistami,  

• dostęp do materiałów video (do 50 godzin),  

• dostęp do dokumentów przygotowanych przez prawnika.  

Dodatkowo dla chętnych: 

• prowadzenie psychoedukacji,  

• tworzenie materiałów dla Pacjentów,  

• udział w przygotowaniu artykułów naukowych,  

• tworzenie broszur psychoedukacyjnych.  

 

§4. Cel stażu 

1. Staż został zaprojektowany w celu praktycznego przygotowania Stażysty do pracy 

zawodowej jako psycholog lub psychoterapeuta.  

2. W szczególności celem stażu jest:  

• zdobywanie praktycznych kompetencji klinicznych,  

• rozwijanie umiejętności pracy z Pacjentem,  

• nauka tworzenia dokumentacji psychologicznej,  

• rozwijanie umiejętności diagnostycznych i terapeutycznych,  

• przygotowanie do pracy zawodowej,  

• możliwość wykorzystania doświadczenia zawodowego w dokumentacji wymaganej 

do rejestru psychologów.  

3. Dzięki uczestnictwu w stażu Stażysta może:  

• wykazać konkretne kompetencje zawodowe,  

• przedstawić doświadczenie kliniczne,  

• wykorzystać staż jako element dokumentacji zawodowej,  

• zwiększyć swoje szanse na zatrudnienie lub przyjęcie do szkoły psychoterapii.  



4. Wszystkie zajęcia z udziałem Pacjentów odbywają się za ich świadomą zgodą, z 

zachowaniem zasad etyki zawodowej oraz poufności.  

 

§5. Obowiązki Stażysty 

1. Stażysta zobowiązuje się do aktywnego uczestniczenia w zajęciach oraz realizacji 

powierzonych zadań.  

2. W ramach stażu Stażysta zobowiązuje się do wykonania minimum:  

• 2 wywiadów psychologicznych,  

• 2 opisów wywiadu wraz z obserwacją kliniczną,  

• 1 opinii psychologicznej (z możliwością wsparcia merytorycznego).  

Dodatkowo dla chętnych: 

• przygotowanie 1 konceptualizacji CBT,  

• opracowanie 1 przypadku klinicznego.  

3. Stażysta zobowiązuje się do:  

• przestrzegania zasad etyki zawodowej,  

• zachowania poufności,  

• przestrzegania zasad ochrony danych osobowych,  

• profesjonalnego zachowania wobec Pacjentów i uczestników,  

• działania wyłącznie w granicach powierzonych kompetencji oraz pod nadzorem 

Organizatora.  

5. Stażysta nie może podejmować samodzielnego kontaktu z Pacjentami Organizatora 

poza zakresem ustalonym przez Organizatora.  

 

 

 

 



§6. Poufność i zasady uczestnictwa 

1. Stażysta zobowiązuje się do zachowania w tajemnicy wszelkich informacji 

dotyczących Pacjentów, uczestników zajęć, dokumentacji oraz przebiegu konsultacji i 

sesji psychologicznych, zarówno w trakcie trwania stażu, jak i po jego zakończeniu.  

2. Zakazane jest utrwalanie, kopiowanie, nagrywanie, udostępnianie lub 

rozpowszechnianie treści zajęć, materiałów video, nagrań, dokumentacji oraz 

wszelkich materiałów edukacyjnych bez uprzedniej pisemnej zgody Organizatora.  

3. Stażysta przyjmuje do wiadomości, że zajęcia mają charakter edukacyjno-praktyczny 

oraz mogą obejmować obserwację konsultacji psychologicznych, sesji 

psychoterapeutycznych, diagnozy psychologicznej oraz pracy klinicznej prowadzonej 

przez Organizatora lub innych specjalistów.  

4. Stażysta przyjmuje do wiadomości, że udział w zajęciach klinicznych, obserwacja 

pracy z Pacjentami oraz omawianie przypadków mogą wiązać się z obciążeniem 

emocjonalnym.  

5. W przypadku uczestnictwa online Stażysta zobowiązuje się do zapewnienia warunków 

gwarantujących poufność uczestnictwa, w szczególności poprzez korzystanie ze 

słuchawek oraz przebywanie w pomieszczeniu uniemożliwiającym dostęp osób 

trzecich do treści zajęć.  

6. Materiały video udostępniane Stażyście mają charakter wyłącznie edukacyjny. 

Zabronione jest ich kopiowanie, nagrywanie, rozpowszechnianie lub udostępnianie 

osobom trzecim.  

7. Wszystkie materiały edukacyjne, dokumenty, formularze, prezentacje oraz treści 

udostępniane w ramach stażu stanowią własność intelektualną Organizatora i 

podlegają ochronie prawnej.  

8. Organizator ma prawo rozwiązać umowę ze skutkiem natychmiastowym w 

przypadku:  

• naruszenia zasad etyki zawodowej,  

• złamania zasad poufności,  

• działania na szkodę Pacjenta, Organizatora lub innych uczestników stażu,  

• zachowania nieprofesjonalnego,  

• udostępniania materiałów edukacyjnych osobom trzecim.  



9. Ukończenie stażu nie gwarantuje zatrudnienia ani przyjęcia do szkoły psychoterapii, 

jednak Organizator może wspierać Stażystę w dalszym rozwoju zawodowym.  

 

§7. Opłaty 

1. Koszt uczestnictwa w stażu wynosi:  

• maj 2026 r. (3 spotkania): 299 zł,  

• od czerwca 2026 r.: 499 zł miesięcznie.  

2. Opłata stanowi abonament za możliwość uczestnictwa w programie stażowym.  

3. Organizator dopuszcza możliwość jednorazowego zawieszenia abonamentu na okres 

jednego miesiąca po wcześniejszym zgłoszeniu.  

4. Rezygnacja ze stażu wymaga formy pisemnej z miesięcznym wyprzedzeniem.  

5. Brak uczestnictwa w zajęciach nie zwalnia z obowiązku uiszczania opłat 

abonamentowych, chyba że Organizator wyrazi zgodę na zawieszenie uczestnictwa.  

6. Opłata za uczestnictwo w stażu płatna jest z góry do 5. dnia każdego miesiąca na 

rachunek bankowy wskazany przez Organizatora: 55 1020 4476 0000 8702 0277 5203 

lub blik: 786-298-839, tytuł: staż.  

 

§8. Zaświadczenie 

1. Po zakończeniu stażu Organizator wystawia Stażyście zaświadczenie o odbyciu stażu.  

2. Zaświadczenie wystawiane jest na podstawie rzeczywistego uczestnictwa Stażysty w 

zajęciach oraz wykonanych aktywności merytorycznych.  

3. Zaświadczenie zawiera opis wykonywanych czynności oraz zakres zdobytych 

kompetencji.  

4. Staż może zostać wykorzystany jako element dokumentacji zawodowej, w 

szczególności:  

• do szkoły psychoterapii,  

• do specjalizacji,  

• do rejestru psychologów,  



• w procesach rekrutacyjnych oraz CV.  

 

§9. Dane osobowe (RODO) 

1. Stażysta wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w 

zakresie niezbędnym do realizacji procesu stażowego, zgodnie z obowiązującymi 

przepisami prawa, w szczególności Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i 

Rady (UE) 2016/679 (RODO).  

2. Dane osobowe Stażysty będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji stażu, 

prowadzenia dokumentacji organizacyjnej oraz wystawienia zaświadczenia.  

 

§10. Postanowienia końcowe 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za sposób wykorzystania przez Stażystę 

wiedzy i umiejętności zdobytych podczas stażu poza zakresem działań realizowanych 

pod nadzorem Organizatora.  

2. Organizator ma prawo ograniczyć lub odmówić Stażyście udziału w działaniach 

związanych z pracą z Pacjentem, jeżeli uzna, że poziom przygotowania 

merytorycznego, postawa lub zachowanie Stażysty mogą wpływać na bezpieczeństwo 

Pacjenta lub jakość prowadzonych działań.  

3. Elementem procesu kształcenia może być omawianie prowadzonych działań podczas 

interwizji lub superwizji, z zachowaniem zasad anonimowości i poufności.  

4. Staż nie stanowi stosunku pracy w rozumieniu Kodeksu pracy.  

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszą umową zastosowanie mają przepisy 

Kodeksu cywilnego.  

6. Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach — po jednym dla 

każdej ze stron.  

 

ORGANIZATOR STAŻU                                                              STAŻYSTA 

 


