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FUNDAC]A Ustawa o0 zawodzie psychologa 2026

NO WY POCZATEK a innowacyjny model ochrony zdrowia
Wsparcie psychiczne psychicznego Fundaciji “Nowy
Poczatek”.
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: Anna Kupryjaniuk mgr Anna Kupryjaniuk

- Psycholog - Wiece
NOWY POCZATEK . Z wyksztatcenia jestem psychologiem — absolwentkq
Wsparcie psychiczne . . . . - . . . .

jednolitych studidw magisterskich na Uniwersytecie
Warszawskim, ze specjalnosciqg neuropsychologia
kliniczna. Jestem certyfikowanqg psychoterapeutkq
poznawczo-behawioralng (CBT) oraz diagnostkqg
kliniczng z wieloletnim doSwiadczeniem w pracy z

osobami dorostymi.

Warszawa 1 adres

Rk kk* 41 opinii

Ukohczytam czteroletnie szkolenie specjalizacyjne z
psychologii klinicznej (subspecjalizacja: psychologia
kliniczna dorostych), ocena: 4.5.

Ukohczytam takze studia podyplomowe z
psychoonkologii i psychologii sgdowej, oba kierunki z
ocengq bardzo dobrq. Aktualnie kontynuuje nauke na
studiach podyplomowych z psychotraumatologii z
elementami suicydologii, poszerzajgc kompetencje w
zakresie pracy z osobami po doswiadczeniach
traumatycznych i w kryzysie psychicznym. Aktualnie

prowadze dodatkowo szkolenia dla studentéw i PsyChO|Og Anna Kupryjaniuk
absolwentéw psychologii.

4,9 (163) ®
Anna Kupryjaniuk Na co dzief tqcze praktyke kliniczng z dziatalnoscig Psychoterapeuta
Wyspowa 1/105b, Targdwek, 03-687 Warszawa naukowq i dydaktyczngq. Przez kilka lat bytam zawodowo
zwigzana z Instytutem Psychiatrii i Neurologii w ™ Zzarzadzaj profilem firmy
WYKEADOWCA W: WYKEADOWCA NA Warszawie.
., - . -
PSYSE%%EAPH POD%T,‘LJ&I?OC@IYCH Rownolegle rozwijam dziatalno§é naukowq — jestem sy, 11423 wyswietlenia
autorkq i wspoétautorkq kilkudziesieciu publikacji w
uznanych czasopismach polskich i zagranicznych, takich WWW.ANNA-KUPRYJANIUK.PL
WYKEADOWCA NA jak Frontiers in Neurology, Psychiatria Polska, British

@ 786-298-839 g kupryjaniukanna@gmail.com

STUDIACH
PSYCHOLOGICZNYCH

Journal of Neurosurgery czy Neurologia i Neurochirurgia
Polska.
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WAZNE -
@ czy ustawa juz
obowiazuje?

Uchwalenie, podpisanie
i opublikowanie nie wystarczg

Dtuga VACATIO LEGIS -
okres spoczywania prawa

Wejscie w zycie 99% przepisow -
18 maja 2028 roku

Dlaczego 2 lata i 3 miesigce
vacatio legis?

MASZ DYPLOM PSYCHOLOGA, ALE NIGDY NIE
PRAKTYKOWALAS? MASZ PONAD 5- LETNIA
PRZERWE OD PRAKTYKI? USTAWA MOWI JASNO -
JESLI NIE CHCESZ STRACIC UPRAWNIEN, TO
MUSISZ 3- MIESIACE PRZED WEJSCIEM USTAWY

W ZYCIE (CZYLI NAJPOZNIEJ W POLOWIE LUTEGO
2028) ZACZAC PRAKTYKOWAC

o) : ,
(gm"a BEDZIESZ MOGL/ MOGLA PROWADZIC

— USTAWA ——
z dnia 23 stycznia 2026 r.

o zawodzie psychologa oraz samorzadzie zawodowym psychologow”

Qe
NS
x&*‘% ANNA KUPRYJANIUK 4
“* , FULL OF INSPIRATION JOURNEY

DANE KONTAKTOWE:

@ 786-298-839 @ kupryjaniukanna@gmail.com

NIE WIESZ JAK?
ZGtOS SIE DO MNIE:

NOwYy P()(IZ;\'I;IZK

Wsparcie psychiczne

KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM

POD MOJA MERYTORYCZNA OPIEKA

PACJENTOW I NIE STRACIC
UPRAWNIEN

10 11 CZERWCA
ZAPRASZAM NA

2 BEZPLATNE

WYDARZENIA

ONLINE NA TEMAT

DEPRESJI

@ praktyczna wiedza
@ aktualne podejscie
@ czas na pytania i odpowiedzi

i% UDZIAL BEZPLATNY - ZAPISZ SIE!
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R ZESKANUJ MNIE!

i badz na biezaco

WZORY WSPARCIE
DOKUMENTOW | ODPOWIEDZI

PRZEPISY SIE ZMIENIAJA.
MY WYJASNIAMY,
CO TO DLA CIEBIE ZNACZY.

\;

NOWY POCZATEK

DOLACZENIE DO
GRUPY
WOLONTARIUSZY

DLACZEGO POWSTALA
FUNDACJA?

Bo wiele 0séb nie ma dostepu do
pomocy wtedy, kiedy najbardziej
jej potrzebuije.

—=Z

' Nie jestes sam.
]ertbs"mg. tw dla Ciebie.




PRZYPOMNIENIE
DLA ABSOLWENTOW
PSYCHOLOGII | MLODYCH
PSYCHOLOGOW.

Zgodnie z nowymi przepisami dotyczgacymi
zawodu psychologa, kluczowa jest
data 19 maja 2026r.

Prawo do wykonywania zawodu na
dotychczasowych zasadach, z pominieciem
etapu pracy pod opieka, przystuguje
osobom ktore spetnig warunek pracy

w zawodzie psychologa przed wejsciem
ustawy w zycie, najpozniej do

18 maja 2026r.

&

A 0SOBY, KTORE
UKONCZYLY PSYCHOLOGIE

WIELE LAT TEMU?

Jezeli chcesz wykonywac zawod
psychologa — obowigzek wpisu
dotyczy rowniez Ciebie.

Jezeli nie wykonujesz zawodu i nie
planujesz - wpis nie jest wymagany.

Dbamy o jasne zasady
| bezpieczenstwo zawodu psychologa
— dla Ciebie i Twoich pacjentow.

Polskie Towarzystwo
Psychologiczne

\
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WZORY
DOKUMENTOW

PRZEPISY SIE ZMIENIAJA.
MY WYJASNIAMY,
CO TO DLA CIEBIE ZNACZY.
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NOWY POCZATEK

DLACZEGO POWSTALA
FUNDACJA?
Bo wiele os6b nie ma dostepu do

pomocy wtedy, kiedy najbardziej
jej potrzebuije.

—==Z

' Nie jestes sam.
Je rtc;mg tw dlew Ciebie.




Czy Twoj dyplom jest bezpieczny? Szybki audyt prawny

Znajdujesz si¢ w grupie ryzyka, jesli... . Konsekwencje i Roz%iqzanie

Jesli spetniasz cho¢ jeden z tych warunkdw,
regionalna rada moze odmowic wpisu do
Rejestru Psychologow.

Masz dyplom 5-letnich studiow, ale nigdy
nie pracowatas/es w zawodzie.

W ostatnich 10 latach nie pracowatas/es
w zawodzie przez minimum 2 lata.

Prawo nie dziata wstecz, ale wymaga
aktualnego doswiadczenia.

Masz obecnie ponad 5-letnig przerwe od
praktyki.

Twoim jedynym doswiadczeniem sg
praktyki studenckie (ustawa ich nie uznaje
za doswiadczenie zawodowe!).

Czas zaczac dziatac.

g
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NOWY FUNDAMENT PRAWNY: USTAWA ZUZb: ™ 1011 CZERWCA

KO N I E c INTENCJA UPORZADKOWANIA RYNKU S

“DZIKIEGO ZACHODU” ZDERZA SIE Z OBAWAMI SRODOWISKA. ~ <=%7 | WybaRZENia
5o

ONLINE NA TEMAT
Nowe regulacje majg chroni¢ obywateli i podnosi¢ jako$¢ ustug psychologicznych. DEPRESJ/
Ustawa o zawodzie psychologa - realna ochrona dla Ciebie.
Wieksze bezpieczenstwo, jasne zasady, profesjonalna pomoc.

Srodowisko psychologéw obawia sie jednak ryzyka ograniczenia dostepu do pomocy. @ praktyczna wiedza
@ aktualne podejscie
@ czas na pytania i odpowiedzi

i% UDZIAL BEZPLATNY - ZAPISZ SIE!

PERSPEKTYWA PROTESTY
o —] REJESTRIPRAWO RZADOWA SRODOWISKA et [=] | botaczponas
&= | \WYKONYWANIA ZAWODU 23.01.2026 07.01.2026 )
L —— ——— d.
Obowigzkowy, jawny wpis i _
e o Ml ZESKANUJ MNIE!
do systemu teleinformatycznego. Cel: e p i . .
Ochrona obywateli ’ Utrzymame. §p01n050| i badz na biezaco
(1 na 4 Polakéw kompetenciji.
potrzebuje wsparcia). A P
PP - Obawa (Art. 23): IE alr
= _ﬁ $ A \ Wykreslenie psychoterapii &
I lll et DZI.a'ame‘ z koszyka $wiadczen" WZORY 6 WSPARCIE
e Koniec z ,martwym prawem” fevehiologicaineh DOKUMENTOW 1 ODPOWIEDZI
) sprzed 20 lat, i przeniesienie jej
SAMORZAD | SCIStA DEFINICJA utworzenie rejestru do ,uprawnien”.
SC < \ i samorzadu, Ryzyko sztucznego oddzielenia PRZEPISY'SIE ZMIENIAJA.
ODPOWIEDZIALNOSC SWIADCZEN rygorystyczna weryfikacja diagnozy od leczenia MY WYJASNIAMY,
Realne sady dyscyplinarne, Zamknigty katalog ustug: wyksztatcenia. i dopuszczenia do praktyki 0s6b CO TO DLA CIEBIE ZNACZY.
kary finansowe i widmo diagnoza, opiniowanie, bez peinego zaplecza
0 T psychologicznego.
utraty uprawnien orzeczanie i pomoc
(nawet na 10 lat). psychologiczna
(Art. 23 ust. 2). \;

WSPOLNY CEL: g

' BEZPIECZENSTWO, JAKOSC | DOSTEPNOSC POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ.

_ﬁ Dialog i rozsgdne regulacje to najlepsza droga do ochrony tych, 8 g
Prowadzenie dokumentaciji stato si¢ ustawowym obowigzkiem, ktérzy potrzebujg wsparcia. S—

a jego ztamanie grozi odpowiedzialnoscia dyscyplinarna. car
CO TO OZNACZA DLA NAS WSZYSTKICH? WOLONTARIUSZY

i5- ¥
To oznacza lepsza jakos¢ ustug i wigksze bezpieczenstwo dla Ciebie!
@ DLACZEGO POWSTALA
CO TO DLA CIEBIE OZNACZA? FUNDACJA?

L]

L]

LEPSZA OCHRONA JASNE ZASADY ROWNOWAGA NAJWAZNIEJSZY
./c_’.l I \ @ ' OBYWATELI | TRANSPARENTNOSC | ROZSADEK POZOSTAJE CZLOWIEK Bo wiele 0sob nie ma dostepu do
: - . % & Wyzsze standardy Rejestr, samorzad Potrzebne regulacje, Kazda decyzja powinna pomocy Mgdy. kiedy najbardziej
° A, i wigksza wiarygodno$é i weryfikacja kwalifikacji ktére nie ogranicza stuzyé realnej pomocy jej potrzebuje.

Tylko specjalisci Jasne zasady Wieksze zaufanie Skuteczniejsza Ochrona Twoich ustug psychologicznych. to wiecej przejrzystosci. dostepu do pomocy. i zdrowiu psychicznemu.

Z uprawnieniami $wiadczenia ustug i bezpieczenstwo pomoc praw i interesow @ 5

Prowadzenie dokumentacji stato sie ustawowym obowigzkiem,
Nee jestes sam.
Jes tefm{/ tw dla Ciebie.

Wiecej informacji: 1 -
& www.anna-kupryjaniuk.pl Bezpieczna pomoc. Lepsze jutro. Q a jego ztamanie grozi odpowiedzialnoscia dyscyplinarna.




Nowe, bezwzgledne reguty gry:
Odpowiedzialnos¢, dokumentacja i tajemnica

Upomnienie,

Nagana,

Kara pieniezna,
Zawieszenie,

Utrata prawa wykonywania
zawodu

Ponizej 16 lat

(zgoda zastepcza

rodzicéw),

16-18 lat (zgoda skumulowana),
dojrzaty nastolatek (wymag
odnotowania opinii w dokumentac;ji)

Dyscyplinarne

Zgoda
Matoletniego

Tajemnicy

Dokumentacja

Pisemna zgoda, zagrozenie
zycia/zdrowia, dziatanie jako
biegty, konsultacja z innym
specjalistg (za zgod3),
postepowanie dyscyplinarne

Obowigzek prowadzenia

i udostepniania (dane

pacjenta, opis swiadczen,
metody, wnioski).

Obserwacja i opiniowanie to
domena wytgcznie psychologow.

[ KUPRYJANIUKANNA @GMAIL.COM ]
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CENTRUM POMOCH

NOWY PO(

ANNA KUPRYJANIUK

FULL OF INSPIRATION JOURNEY
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Wsparcie psychiczne
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CZY OPIEKA OPIEKUNA
JEST PLATNA? .

Tak, ale ptaci za to samorzad,

Samorzad wyznacza opiekuna wykonywania tego zawodu

i bliski krewny, a osoba pozostajgca w relacji, zawéd samodzielnie”
ktéra budzi obawy co do obiektywizmu

na rzecz instytucji publicznych.

MOZLIWOSC WSKAZANIA OPIEKUNA,

ALE TO NIE OZNACZA, ZE TAKIEGO
OTRZYMASZ | RSO RRS

OPIEKUN TO NIE SUPERWIZOR

Art. 17 ust. 2 - ,Celem wspotpracy z opiekunem jest udzielanie
wsparcia psychologowi rozpoczynajgcemu wykonywanie zawodu
psychologa przez wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz
nie psycholog zapoznawanie z praktycznymi aspektami etycznych standardéw

8,

x|

Opiekunem nie moze by¢ cztonek rodziny ® Art. 22 ust. 1,0d dnia wpisu do Rejestru psycholog wykonuje

e Czego nie wolno w czasie opieki? Nie mozna wydawac opinii

DLA PRYWATNYCH
MOZNA

Art. 26. 1. Psycholog, wykonujac zawéd, nie jest zwigzany
poleceniem co do tresci diagnozy psychologicznej, opinii

DYSCYPLINARNA

Naruszenie etyki (bedzie nowy kodeks etyki)

Naruszenie tajemnicy

KARY

® Upomnienie

Razace btedy zawodowe

Dziatanie przeciw interesowi pacjenta

Nieptacenie sktadki ® Nagana

Niedoksztatcanie si¢ zawodowe . ® Kara pienigzna
® Zawieszenie

e Utrata prawa wykonywania zawodu

UWAGA: MUSISZ SIE KSZTALCIC

=> CERTYFIKATY = PRZELICZONE SA NA PUNKTY

Je hologicznej, i hologi lub dob tod
ODPOWIEDZIALNOSC e oascania ycholgianeg ubdobory e

KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM
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"“Waskie Gardlo” nowej ustawy: Prawda o Opiekunach
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ﬁi‘ A
Wielu Aspirujacych

: : Psychologo . i I
Bariera Liczhowa sy ogow Bariera Odpowiedzialnosci
eaen |
Obcigzony . :
1 Opiekun moze mie¢ OPIERUH , Op'ﬁrgenna-';yzk; J&;g; il
maksymalnie 3 psychologow (.a r podopiecznych.

pod swoimi skrzydtami.

Znalezienie kogos, kto
dobrowolnie wezmie na

Bariera Czasowa

Ustawa wymaga 150 godzin
Scistej wspotpracy, w tym

Na rynku sg tysigce osob
potrzebujacych praktyki.
Czy starczy opiekunow
dla wszystkich?

siebie ten ciezar |
znajdzie czas (lub darmowy
gabinet) graniczy z cudem.

minimum 75 godzin
spotkan stacjonarnie.
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Anatomia wpisu: Co musi zawiera¢ dokumentacja?

>

>

i
M

-t

Dane Odbiorcy \

Imie, nazwisko, data urodzenia, adres, PESEL. Jesli to matoletni:
takze dane i adresy rodzicow/przedstawicieli ustawowych.

Dane Psychologa
Imie, nazwisko oraz Numer Wpisu do Rejestru.

Dane Podmiotu
Nazwa i adres placowki lub gabinetu.

Opis Swiadczen
Przebieg i zakres udzielonej pomocy.

DENE
Doktadna data sporzadzenia wpisu.

Podpis
Wtasnoreczny (lub kwalifikowany elektroniczny) podpis
psychologa.

KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM
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OBOWIAZEK INFORMACJI

PO TEJ KONSULTACII

PO UDZIELENIU SWIADCZENIA 1 e

o OBOWIAZEK INFORMACIJI

® Art. 25 ust. 10 - Po udzieleniu $wiadczen
—_— psychologicznych psycholog informuje odbiorce
:«f- Swiadczen psychologicznych, jego przedstawiciela
ustawowego lub opiekuna faktycznego o swoich
wnioskach, chyba ze odrebne przepisy stanowig inaczej.

MAMY OBOWIAZEK UDZIELIC
INFORMACJI DZIECKU |

RODZICOWI

L]

MOZEMY ODMOWIC SWIADCZENIA

Q ODMOWA SWIADCZENIA ZEN OWIC § .
WCZESNIEJ... NO I TYLE... A JAK JUZ

€ Brak kompetenc;ji X - WYKONALISMY SWIADCZENIE, TO NAWET
® ™ AK DZIECKO SIE NIE ZGADZA TO MAMY
OBOWIAZEK PRAWNY POINFORMOWAC

€ Konflikt intereséw
€ Brak warunkéw
€ Obowiazek wskazania alternatywy-innego psychologa

RODZICA O GEOWNYCH PUNKTACH
KONSULTACJI

6. Odmowe udzielenia $wiadczenia psychologicznego psycholog odnotowuje
i uzasadnia w prowadzonej dokumentacji psychologicznej.

¢
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MY WYJASNIAMY,
CO TO DLA CIEBIE ZNACZY.
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GRUPY
WOLONTARIUSZY
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Bo wiele os6b nie ma dostepu do
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jej potrzebuije.
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' Nee jestes sam.
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10i 11 CZERWCA
ZAPRASZAM NA
2 BEZPLATNE
WYDARZENIA

ONLINE NA TEMAT

- DEPRESJ/

@ praktyczna wiedza
@ aktualne podejscie
@ czas na pytania i odpowiedzi

ﬁ UDZIAL BEZPLATNY - ZAPISZ SIE!

@ Igoda w przypadku matoletniego

\
e Osoba ponizej 16 lat - zgode wyraza rodzic lub inny UWAGA: ZAUWAZ ZE TRZEBA BEDZIE

przedstawiciel ustawowy, w sytuacji braku - opiekun PROWADZIC SOLIDNA DOKUMENTACJE
faktyczny (ZGODA ZASTEPCZA) ZGODNA Z LITERA PRAWA

e Ale jesli dziecko/nastolatek jest dojrzaty - trzeba zapytac \_ ) Zes/(amg' EI
o opinie na temat $wiadczenia psychologicznego i odnotowac mnie! e e T
w dokumentacji PR = e <-)
e Osoba miedzy 16 a 18 lat - zgode wyraza ona i rodzic IR
(inny przedstawiciel ustawowy (ZGODA SKUMULOWANA) - PRZY SKOMPLIKOWANYCH SPRAWACH
LN
e Czy potrzebna jest zgoda obojga rodzicow? R ZAPISZ SIE DO MNIE NA KONSULTACJE |é :;;
e Co w przypadku konfliktu (rodzic-rodzic, rodzic-16-latek)? DOKUMENTOW 1 ODPOWIEDZ)
a ey e
Warszawa i adres = 2 i ‘ PRZEPISY SIE ZMIENIAJA.
° v 41 ool & Wizyta w gabinecie » Konsultacja online ©® 0 MY WYJAsNIAMY,
CO TO DLA CIEBIE ZNACZY.
» lij wiadomo$é v Adres
\ e Wyspowa 1/105b, Warszawa
WYSTARCZY ZGODA JEDNEGO RODZICA Dotwadczemie  Usugiiceny  Opie (41 ORIy .
(UWAGA: JEZELI NIE WIESZ CZY DRUGI SIE ZGADZA, _ . ° )
. . Moje doswiadczenie T /\/,/
JEZELI WlESZ ZE SIE N|E ZGADZA 9 Z wyksz1alcenia jestem psychologiem - absohwentkq \ l')‘ NDACIA
jednolitych studiow magisterskich na Uniwersytecie Psychoterapia NOWY OCZATEK
TO SKONTAKTUJ SIE Z PRAWNIKIEM o e e e g R / e i
:zr::':::a«(f\? p?.::; f':fon:::aa:mma IVL{:;‘ o POZOSTALE USLUGI DOL%(;ZLI]-:;\LIE DO
Podejicie terapeutyczne Badania psychologiczne WOLONTARIUSZY
. NIESTETY... NADAL DZIECKO NIE MOZE — e @ e, SR
' SKORZYSTAC Z POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ RS wo (@R wo s SHONCA
, = Gléwne obszary pomocy i 5b ni tepu do
BEZ ZGODY RODZICOW e poceuce wimepvarose o we wm @ ponacy vty Kty i
— rytys w awigek Zaburzenia osobowosici B Jej potrzebuje.

— =
PRAWO SIE ZMIENIA. DOKUMENTACJA CHRONI.

@ DBAJ O ZGODY - DBAJ O BEZPIECZENSTWO DZIECKA | SWOJE. O iy i case




Dokumentacji psychologicznej - nalezy przez to rozumie¢ zbiér wszystkich
D 0 K U M EN T ACJ A m materiatow zebranych w zwigzku z udzielaniem przez psychologa $wiadczen
psychologicznych, o ktérych mowa w art. 23 ust. 2 ustawy o zawodzie psychologa.

EI BEDZIE

, BARDZO DUZO

BB Danepacjenta UWAGA: , : PAPIEROLOGII!
TO TRZEBA UZUPELNIAC NA BIEZACO

€ Opis swiadczen
WYJATEK STANOWIA ZASTOSOWANE

£}  Zastosowane metody NARZEDZIA DIAGNOSTYCZNE | NASZ PAMIETAJCIE

, LUZNE NOTATKI (ALE Z TYMI NOTATKAMI 0 RODO!

Whioski diagnostyczne SA TEZ WYJATKI!)

a Obowigzek prowadzenia * B s
ODBIORCY LUB OPIEKUNOWI! i rgZZYEGSO‘m?ERm&

ﬂ Obowigzek udostepnienia == JAKIES SZABLONY?

TO JEST SKOMPLIKOWANE... JA MAM OBOWIAZEK

POWIEDZIEC PO WIZYCIE... ALE... MOGE NIE

UJAWNIAC JAK WIEM, ZE ZASZKODZE PACJENTOWI...

WIEC NIE UJAWNIAM JESLI NIE
ALE TO MOZE SKONCZYC SIE SADEM

DPOWIEDZIALNOSC

YSCYPLINARNA!

KAZUS TO UWAGA:

W czasie pomocy psychologicznej pacjentka ujawnia trudng sytuacje B 8] * Udostepnianie dokumentadii POMOGE Z PRZYGOTOWANIEM
domowga oraz doswiadczenie sytuacji niebezpiecznych. ; . odbywa sie zgodnie z przepisami DLA WAS DOKUMENTOW,

Po sesji osoba trzecia zada informacji o jej przebiegu oraz dostepu %B ! prawa oraz zasadami ochrony PRZEJDZIEMY PRZEZ TO

do dokumentacji psychologa. =1 danych osobowych. RAZEM ©

Co powinien zrobi¢ psycholog?

#
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ZAPRASZAM NA

2 BEZPLATNE
WYDARZENIA

ONLINE NA TEMAT

DEPRESJI

@ praktyczna wiedza
@ aktualne podejscie
@ czas na pytania i odpowiedzi
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WZORY WSPARCIE
DOKUMENTOW | ODPOWIEDZI

PRZEPISY SIE ZMIENIAJA.
MY WYJASNIAMY,
CO TO DLA CIEBIE ZNACZY.

\).

NOWY P YCZATEK

DOLACZENIE DO
GRUPY
WOLONTARIUSZY

DLACZEGO POWSTALA
FUNDACJA?

Bo wiele 0séb nie ma dostepu do
pomocy wtedy, kiedy najbardziej
jej potrzebuje.

==

' Nee jestes sam.
Jes: tc;mg tw dla Ciebie.




' Wyijatki od tajemnicy

Zgoda pacjenta (pisemna) 0 JA Z TEGO KORZYSTAM

Zagrozenie zycia lub zdrowia odbiorcy
Swiadczen psychologicznych lub innych osdb

Przepisy prawa — np. dziatanie jako biegty
(ujawnienie tylko wobec zleceniodawcy)

Konsultacja z innym psychologiem
(po uzyskaniu zgody pacjenta)

Postepowanie dyscyplinarne

WLASNIE PODCZAS SZKOLEN

KAZUS

Psycholog prowadzi terapig¢ pacjenta, ktory ujawnia zamiar

zamordowania swojego wujka. Jednoczesnie pacjent wyraznie

sprzeciwia sie ujawnieniu tych informacji.

Czy psycholog ma prawo ujawnic ten fakt wujkowi albo stuzbom
panstwowym? A co wtedy, gdy pacjent zapowiada, ze opublikuje

intymne zdjecia swojej partnerki w Internecie?

A/

PAMIETAJ: PROFESJONALNA DOKUMENTACJA TO BEZPIECZENSTWO TWOJE | PACJE!

ANETA LISZEWSKA - MAPRA

PRAWNIK LUDZI PRZEDSIEBIORCZYCH

Regulamin udziatu w transmisji
sesji psychoterapii grupowej

Szanowni Paristwo,
nazywam sie Anna Kupryjaniuk, jestem psychologiem
i certyfikowanym psychoterapeuta.

Dzigkuje Panstwu za zainteresowanie obserwacja sesji psychoterapii
grupowej. Jest to wyjgtkowa okazja do poglebienia Paristwa wiedzy

i doskonalenia warsztatu zawodowego. Niniejszy Regulamin ma na celu
jasne okreslenie zasad Panstwa udziatu w tych obserwacjach, ze
szczegblnym naciskiem na poufnosé i ochrone danych.

Jezeli w tym dokumencie pisze:

“Paristwo” lub “Uczestnik Transmisji® — mam na mysli kazda osobe
korzystajacy z mo2liwosci udziatu w sesjach psychoterapii grupowej lub
korzystajaca z materiatéw szkoleniowych zawierajgcych nagrania z tych sesji,

“ja" — mam na mys$li Anne Kupryjaniuk, prowadzgca dzialalnosc gospodarcza
pod adresem: ul. Wypolowa 1/105b, 03-687 Warszawa,
NIP 8212632105, REGON 526002983

ZESKANUJ
Moga sie Paristwo ze mng skontaktowac mailowo: kupryjaniukanna@gmail.com I pRZECZYTAJ

BO JEST TO ZAGROZENIE
DLA ZYCIA | ZDROWIA

IE  BONIE JEST TO ZAGROZENIE
=9 DLAZYCIA|ZDROWIA
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@ czas na pytania i odpowiedzi
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CO TO DLA CIEBIE ZNACZY.

.
NOWY POCZATEK
DOLACZENIE DO

GRUPY
WOLONTARIUSZY

DLACZEGO POWSTALA
FUNDACJA?

Bo wiele 0séb nie ma dostepu do
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CENTRUM P«

NOWY POCZATE

ANNA KUPRYJANIUK
FULL OF INSPIRATION JOURNEY

&

K

-
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Wsparcie psychiczne

KAZUS

Wrézka Basia stawia tarota i przepowiada przysztos¢ z kart.
W ramach dywersyfikacji biznesu od 1 czerwca 2028 roku
chce zajmowac sie doradztwem w zakresie tzw. totalnej biologii.

KARTY - TAK

NIE KIEDY - WCHODZI W TEMATY

Doradztwo to obejmuje m.in. analize traum z dziecinstwa poprzez
pogtebiong rozmowe z klientem. Wrézka Basia skonczyta technikum

EMOCIJI, RELACJI, TRAUM

oraz studium podyplomowe technik wroézbiarskich. s

e Swiadoma zgoda F

NATOMIAST JA OSOBISCIE
JEDNAK PROPONUJE ZGODE
W FORMIE PISEMNEJ.

ZGODA PACJENTA PROPONUJE SKORZYSTAC
Z USLUG PRAWNYCH.

® Poinformowanie pacjenta o jego prawach

Dobrowolnos¢ REGULAMIN UDZIALU

lub dorozumiana Szanowni Paristwo,
| nazywam si¢ Anna Kupryjaniuk, jestem psychologiem
° P rocedury. i certyfikowanym psychoterapeuta.

Dziekuje Paristwu za zainteresowanie obserwacjq sesji
: psychoterapii grupowej. Jest to wyjatkowa okazja do pogtebienia
7 Paristwa wiedzy i doskonalenia warsztatu zawodowego.

Niniejszy regulamin ma na celu jasne okreslenie zasad Paristwa
udziatu w tych obserwacjach, ze szczegélnym naciskiem na

ALE MOZE IZBA STWORZY SZABLONY POEIAC L OChenng anyeh.
. . Jezeli w tym dokumencie pisze:
DO KU M ENTOW? NAW ET JESLI, TO JESZCZE . ,,Paﬁs::ro" lub ..Uczest:ik Teransmisji" - mam na mysli kazda
DtUGA DROGA DO TEGO... ATY JAK JUZ o Lo ik v B i s
PRAKTYKUJESZ, TO JUZ WARTO ROBIC TO e i v o
e ja" - mam na mysli Anng¢ Kupryjaniuk, prowadzgca dziatalnosc
y 4 GLOWA. gospodarcza pod adresem: ul. Wyspowa 1/105b, 03-687 Warszawa,

NIP 8212632105, REGON 526002983

Moga sie Parnistwo ze mng skontaktowaé mailowo:
kupryjaniukanna@gmail.com

ZASADY
WSPOLPRACY

Szanowni Paristwo,
nazywam sie Anna Kupryjaniuk, jestem psychologiem
i certyfikowanym psychoterapeuty.

Dziekuje za Paristwa zainteresowanie udziatem w bezplatnej
psychoterapii grupowej, ktéra mam przyjemnos¢ prowadzic.

Ten dokument zostat stworzony, aby w pelni i jasno poinformowac
Paristwa o zasadach naszej wspdlnej pracy, a takze o specyficznych
warunkach, ktére umozliwiaja mi oferowanie Paristwu tej terapii
bezplatnie.

Jezeli w tym dokumencie pisze:

o Panstwo” lub ,Pacjent” - mam na mys$li kazdg osobe
korzystajacq z prowadzonej przeze mnie psychoterapii grupowej.

e _ja" — mam na mysli Anne Kupryjaniuk, prowadzaca dziatalnosé
gospodarcza pod adresem: ul. Wyspowa 1/105b, 03-687 Warszawa,
NIP 8212632105, REGON 526002983

Mogaq sie Parnistwo ze mng skontaktowac¢ mailowo:
kupryjaniukanna@gmail.com

KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM
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Os czasu: Jak dtugo przechowujemy dokumenty?

Odbiorca Peinoletni

Q ‘ y @ | Y ¢ 5 at Q ) | i" \;

Koniec roku
kalendarzowego, Zniszczenie

w ktorym g T _'ﬁ—!eﬂt A 8 dokumentacji. &
zakonczono w | i Q o R e b\

$wiadczenia. B A L) ()

5 lat od konca roku, w ktorym
osiggnieto petnoletnosc.

N\
f ! { )

0 "Zegar stoi w miejscu” o

do}osilqgni(-;’ci.a  § )

A : peino etnosci. . N~ , - |

teZ;‘;?:‘]g;eer;fa e - Ee e s EET R RS Ew - -). - -. 18 urOdZ”‘]y ! ZnISZCZQI‘lIe
i » | klienta. ‘ — 8 dokumentacji.

(np. w wieku 12 O l ( | o

lat).

UWAGA: Jesli pracujesz w placéwce leczniczej, stosuje sie odrebne
przepisy (Ustawa o prawach pacjenta - np. 20 lat).
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Brakowanie i Niszczenie: Ostatni element uktadanki

Trwate Zniszczenie

Po uptywie obowigzkowego okresu (np. 5 lat),
dokumentacje niszczy sie w sposéb catkowicie
uniemozliwiajgcy odtworzenie jej tresci.

Protoksf Protokot Zniszczenia

Zniszczenia

Proces ten nie moze odbyc¢ sie “po cichu”. Ustawa
bezwzglednie wymaga sporzadzenia Protokotu
zniszczenia.

Alternatywa: Wydanie Klientowi

Zamiast niszczenia, dokumentacja wtasciwa

(z wytgczeniem testow/notatek roboczych) moze
zostac wydana odbiorcy lub jego petnomocnikowi.
Z tej czynnosci rowniez sporzadza sie protokot.
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\

Pole minowe: Biurokracja i Sady Dyscyﬁliname

Obowigzek RODO i retencji: Dokumentacje
musisz rygorystycznie przechowywac przez 5 lat
(od konca roku zakonczenia swiadczen, lub 5 lat od
petnoletnosci matoletniego pacjenta).

Skomplikowane zgody: Nowe obowigzki
informacyjne wobec rodzicéw i dzieci po kazdej
konsultacji. Odmowa sSwiadczen musi by¢
formalnie udokumentowana.

Konsekwencje bledéw: Zta dokumentacja to nie
tylko batagan - to realne ryzyko postawienia przed
Sgdem Dyscyplinarnym nowej Izby Psychologow

| zawieszenia w prawach do wykonywania zawodul.
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‘§p- MOJE ROZKIMlNKl[ KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM ]

PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA -
MA OBOWIAZEK

PROWADZIC DOKUMENTACJE, SAD DYSCYPLINARNY GO MOZE
SPOTKAC, PRAWO SIE ZMIENIA: KIEDY MA ZGLASZAC | CO
ZGLASZAC, NASTOLATEK- MA OBOWIAZEK PRZEKAZAC
INFORMACJE RODZICOWI'!

NIE PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA-

NIC GO Z POWYZSZYCH
KWESTII NIE OBOWIAZUJE

CZYLI:

Z PERSPEKTYWY NASTOLATKA -
LEPIEJ BY TRAFIL DO PSYCHOTERAPEUTY,
NIE PSYCHOLOGA?

i REGULAMIN UDZIAtU

W TRANSMISJI SESJI
PSYCHOTERAPII GRUPOWEJ

a Transmisja sesji odbywa sie z poszanowaniem
zasad etyki zawodowej oraz ochrony danych.
Udziat w transmisji jest rownoznaczny z akceptacjg
regulaminu.

Q Materiaty ze szkolen nie mogg by¢
nagrywane, udostepniane ani kopiowane.

Q Pytania mozna zadawaé na czacie - pamietaj
o bezpieczenstwie wtasnym i innych uczestnikow.

............................................................

Leskaruj i przeczylaj petny regulamm(/)
)
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OPlEKUN 9 10i 11 CZERWCA

. ZAPRASZAM NA
2 BEZPLATNE
M OJ E ROZ KI M I N KI SAM ZGtASZA SIE DO SAMORZADU, ZIEEZELAINE

ZE CHCE BYC OPIEKUNEM ONLINE NA TEMAT

DEPRESJI

@ praktyczna wiedza
@ aktualne podejscie
@ czas na pytania i odpowiedzi

Q CZY STARCZY TYCH OPIEKUNOW
DLA WSZYSTKICH? -

*OPIEKUN - MOZE PRZYJAC 3 PSYCHOLOGOW, ALE:
NIE MOZE:

® pozostaje z psychologiem, ktérego dotyczy obowigzek wspotpracy z opiekunem,
w takim stosunku prawnym lub faktycznym, ze moze to budzi¢ uzasadnione
watpliwosci co do bezstronnosci opiekuna.

DOLACZ DO NAS

3 N A Pl
Aoz Bl 7ESKANUJ MNIE!

i badz na biezaco

a®2a
[

CZYLI JAK MA NADZOROWAC JEGO PRACE Z PACJENTAMI? JAK MA WIEDZIEC JAK TO ROBI? GOKIMBNTO 100POWED2
A MOZE JEDNAK TO TROCHE IDZIE W STRONE SUPERVIZJI - TEN PSYCHOLOG BEDZIE OPISYWAG (PISEMNIE? O sz
KONCEPTUALIZACJA?) FUNKCJONOWANIE PACJENTA, A MOZE NAGRANIA: AUDIO/VIDEO PRACY Z PACJENTEM 0 1o oA B zaczr.
| WSPOLNE OMOWIENIE? CZY MOZNA TO BEDZIE OMAWIAG GRUPOWO JAK NA SUPERVIZJI GRUPOWEJ? "
75 GODZIN STACJONARNIE -> CZYLI MUSI MIEC TEN OPIEKUN AR G O TG NOWY POCZATEK
MIEJSCE GDZIE MOZE GO PRZYJAC - A JAK WYNAJMUJE E LWNLABZNTE £ OSORAMI DOROSLIM. R %
GABINET NA GODZINY -> KTO ZA TO WYNAJECIE GABINETU TOMOGE DOSTAC FOD OPIEKE | o
BEDZIE PLACIC? CZY MOZNA BEDZIE ZROBIC TO W BLOKACH PSYCHOLOGA KTORY CHCE i e
GODZINOWYCH, TYPU 20H W WEEKEND? PRACOWAC Z DZIECMI? Q) e

Bo wiele 0s6b nie ma dostepu do
pomocy wtedy, kiedy najbardziej
jej potrzebuije.

CEL: BEZPIECZENSTWO PACJENTA,
WSPARCIE PSYCHOLOGA, @ = 5

JASNE ZASADY WSPOLPRACY. N
@ i
Jestesmy tu dla Ciebie.

WARTO USTALAC JASNE ZASADY WSPOLPRACY | ZADAC

PODSUMOWANIE: ROLA OPIEKUNA TO DUZA ODPOWIEDZIALNOSC. ‘
SOBIE TE PYTANIA Z WYPRZEDZENIEM.
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RYNEK JEST PRZESYCONY PSYCHOLOGAMI,
TO JAK OSOBA PO 5-LATACH STUDIOW

MA ZNALEZC SOBIE MIEJSCE PRACY

| WTEDY MOC BYC POD OPIEKA OPIEKUNA?

CZY MOZE BYC POD OPIEKA OPIEKUNA
JAK NIE PRACUJE? TO CO WTEDY
MA ROZLICZAC TEN OPIEKUN?

CZY WOLONTARIAT BEDZIE SIE LICZYC?
A JAK JESTEM PREZESEM WOLONTARIATU,
TO CZY MOGE BYC OPIEKUNEM

TEGO WOLONTARIUSZA?

JESTESMY W TRAKCIE REWOLUCJI...
TRZEBA CZEKAC | SIE DOWIADYWAC,
DOLACZ DO NAS - NA BIEZACO DOSTANIESZ
INFORMACJE O TYM CO SIE DZIEJE

DOLACZ DO NAS

Na biezaco dostajesz konkretne informacje
bez chaosu i domystow

===

P

JESTESMY

W TRAKCIE REWOLUCJI

PRZEPISY SIE ZMIENIAJA

INTERPRETACJE

DOPIERO POWSTAJA

TRZEBA BYC
NA BIEZACO

B

+®, BEZPLATNA
‘@ GRUPA

1011 CZERWCA
ZAPRASZAM NA

2 BEZPLATNE
WYDARZENIA

ONLINE NA TEMAT

 DEPRESJI

@ praktyczna wiedza
@ aktualne podejscie
@ czas na pytania i odpowiedzi

8% UDZIAL BEZPLATNY - ZAPISZ SIE!

DOLACZ DO NAS
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NOWY POCZATEK

DOLACZENIE DO
GRUPY
WOLONTARIUSZY

DLACZEGO POWSTALA
FUNDACJA?

Bo wiele 0séb nie ma dostepu do
pomocy wtedy, kiedy najbardziej
jej potrzebuje.
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Nee jestes sam.
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1011 CZERWCA

ZAPRASZAM NA

2 BEZPLATNE
WYDARZENIA

ONLINE NA TEMAT

DEPRESJI

@ praktyczna wiedza
@ aktualne podejscie

\
@ czas na pytania i odpowiedzi

: | 5 RYNEK JEST PRZESYCONY PSYCHOLOGAMI,

KUPRYJANIUKANNA
@GMAIL.COM

TO JAK OSOBA PO 5-LATACH STUDIOW
MA ZNALEZC SOBIE MIEJSCE PRACY

DOLACZ DO NAS

il
T .ll,‘

" - '
. 5
AL R

=
sy
A ¥

| WTEDY MOC BYC POD OPIEKA OPIEKUNA? S
l KTO ODPOWIADA? e g
Y 9 PSYCHOLOG KTORY ZAJMOWAL SIE TYM PACJENTEM? - ~
CZY OPIEKUN? A MOZE JEDEN | DRUGI? O
| JEZELI TAKZE LUB WYLACZNIE OPIEKUN: .
. 9 TO CZY WIELU BEDZIE CHCIALO BYC TAKIM OPIEKUNEM? / <
: BO JEDNAK ODPOWIEDZIALNOSC WZRASTA: I NOWY POCZATEK
MOI PACJENCI + 3 INNYCH PSYCHOLOGOW PACJENCI M II oo | HiZE
-> WIEKSZE PRAWDOPODOBIENSTWO, ZE COS SIE STANIE . < ]
. © Hsspen
JESTESMY W TRAKCIE REWOLUCJI... N e e omo o e
TRZEBA CZEKAC | SIE DOWIADYWAC, | @ BEZPLATNA ey
DOLACZ DO NAS - NA BIEZACO DOSTANIESZ g ,‘.“ GRUPA — == %
INFORMACJE O TYM CO SIE DZIEJE ;

' Nie /'eftef Sam.
Jestesmy tu dla Ciehie.
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Rok 2026: Koniec chaosu, poczatek rygoru.

Zyski dla Pacjenta i Zawodu Nowe Obcigzenia dla Specjalistow

Q - Zamkniety katalog swiadczen

A - Rygorystyczna papierologia.
(diagnoza, opiniowanie, orzekanie).

a - Weryfikowalne kwalifikacje (koniec z
podszywaniem sie pod psychologow).

?A - Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna.

' - Niejasny status psychoterapii
A

Q - Samorzgd zawodowy. (wykreslenie z podstawowego koszyka).

Nowe prawo chroni pacjenta, ale tworzy wyzwania administracyjne

| kompetencyjne dla mtodych specjalistow.
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HARMONOGRAM SPOTKANIA

1. USTAWA O ZAWODZIE

PSYCHOLOGA- CO

TRZEBA WIEDZIEC
(19.00- 19.45)

J

ZAWODOWY
(19.45- 20.00)
J

2. STAZ 3. PYTANIA I

ODPOWIEDZI
(20.00- 20.30)

REJESTR
PSYCHOLOGOW -
WYMAGANIA

OPIEKUN PO
STUDIACH DOKUMENTACIA

WAZNE DATY

DLA KOGO

TAJEMNICA
ZAWODOWA

e PSYCHOLOGOW (KONIECZNY TYTUE
MAGISTRA PSYCHOLOGII)
e 0SOB W TRAKCIE SZKOLY PSYCHOTERAPII KONTAKT: KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM
S Anak %
e 15 MAJA (PIATEK) 18.00 ] (3732 SRR AN -
£
[=] [=] | potaczponas

e FORMA ONLINE
e FORMA STACJONARNA (WARSZAWA)

o5 ¢ )
Y 1
E . ZESKANUJ MNIE!

i badz na biezaco
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Fundacja "Nowy Poczatek": Brakujacy Element Systemu.

Wiedza Akademicka » | Rzeczywisto$é Kliniczna
Sl ' B
=T \. B
a~t =

—  FUNDACIAT=

Solidne fundamenty NO}:\SE“ E S%,QTEK Zderzenie z zywym
cztowiekiem, kryzysem

teoretyczne, zakuwanie
ustaw i teorii. emoqonalnym i nowa
odpowiedzialnoscig prawna.

Zdrowie psychiczne to ukladanka, w ktorej najczesciej brakuje
dostepnosci, zrozumienia 1 wsparcia. My dostarczamy ten brakujgcy

element. £.3czymy teori¢ z rzetelng praktyka kliniczng.

KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM
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Punkt wyjscia: Od indywidualnej praktyki do zorganizowanej sity.

Cel nadrzedny: Profesjonalna pomoc bez barier finansowych dla osob w kryzysie.

Fundament Ewolucja

docierajgca do 0sob
w gtebokim kryzysie finansowym
I psychicznym.

ANNA K UPRY JANIUK

0sob na Teams

160+ pz;)::lylwnych _".*‘H’*

Warsztaty
psychologiczne

Anna Kupryjaniuk Fundacja
(Psycholog Kliniczny, “Nowy Poczatek”
psychoterapeuta CBT)
Spotecznosé 2000+ I Skalowalna struktura

\()\\\ l()( /\Il K
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-y s
B

Teoria to za mato. Uczymy Si¢ na zywym organizmie.

e
t .

e

Podczas wszystkich naszych

zajec praktycznych sg z nami
pacjenci na zywo!

Pracujesz z prawdziwymi historiami
i emocjami w warunkach klinicznych.

‘/1 Dzialasz pod stalg merytoryczng opieka
specjalistow — bezpiecznie dla Ciebie
1 pacjenta.

‘(’ Zyskujesz twarde, udokumentowane
godziny praktyki, niezbedne do
utrzymania wpisu w Rejestrze.

[ KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM ]
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Ty (Psycholog): Optacasz
udziat w zajeciach,
inwestujgc w rozwoj i

1 ratujgc swoje uprawnienia.

Wspolny Efekt:
b o Bezpieczne, etyczne
| zdobywanie prawdziwego
~ doswiadczenia zawodowego
pod merytoryczng opiekg.

Edukacja Komercyjna:
Twoja optata napedza
machine Fundac;ji

1 finansuje pomoc.

Pacjent: Otrzymuje
bezptatng, realng pomoc
(terapia, diagnoza,
konsultacje) w momencie
glebokiego kryzysu.

[ KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM ]
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10i 11 CZERWCA

. o § KAZUS
,/ SW I A D Cz E N I A % @ Pan Ludwik, coach i trener osobisty, pomaga osobom prowadzacym

ZAPRASZAM NA
P SYC H o LOG I C z N E - biznes w rozwoju ich kariery. Do 18 maja 2028 roku dziatat jako typowy %V%lEJZAI:{-ZIETNNlE
NOWY POCZATEK __: doradca biznesowy - uczyt technik negocjacyjnych, zarzadzania czasem ONLINE NATEMAT

i delegowania zadan.

Wsparcie psychiczne DEPRESJ/

@ praktyczna wiedza
@ aktualne podejscie
@ czas na pytania i odpowiedzi

3 & UDZIAL BEZPLATNY - ZAPISZ SIE!

Q Katalog zamkniety

Od 1 czerwca 2028 roku chce rozszerzyc swoje ustugi i na analize
mocnych i stabych stron swoich klientéw i chce stosowac w swojej
pracy Test Gallupa. Ma wyksztatcenie biznesowe (ekonomia na SGH
i prestizowe studia MBA w USA). Czy moze to zrobic?

Q Diagnoza psychologiczna
0 Opiniowanie

; TAK, DOPOKI NIE OCENIA FUNKCJONOWANIA =]
O k - LN DOLACZ DO NAS
O i Fl\;legﬁiflE;o PSYCHICZNEGO CZtOWIEKA i (_)
@ Pomoc psychologiczna =» CZYLI POMOC W BIZNESIE TAK
Q Dziatania profilaktyczne WSDISTE SIE e INRTESTRGATLAPA A e
DZIEJE , B .
z . ada
e R ¥ A N o _ : TO JEST TYLKO DLA NAS PSYCHOLOGOW! WZORY WSPARCIE
2) ,udzielanie pomocy psychologicznej polegajacej na stosowaniu : . : ; DOKUMENTOW | ODPOWIEDZI
form oddziatywania psychologicznego ukierunkowanych na rozwdj, : NIE DLA: COACHOW, PSYCHOTERAPEUTOW (KTORZY
podnoszenie jakosci zycia, profilaktyke, zachowanie i przywracanie : -
zdrowia ps;lchicznego, zlapobielganie, zmniejszanie i usuwanie : NIE SA PSY’CHOLOGAMI), LUDZI Z HR, PEDAGOGOW, 0 PRZEP'SYSS'E ZMIENIAJA.
nieprawidtowosci dotyczacych zdrowia psychicznego odbiorcy swiadczen LOGOPEDOW ::g %Y ;&t‘égé ZNACZY.

psychologicznych oraz wsparcie w sytuacji doswiadczenia kryzysu,
traumy lub stresu”

~F

NOWY POCZATEK
Wsparcie psychiczne

w zakresie zarzadzania oprocz oceny CV i rozméw kwalifikacyjnej zapraszaja

P SYC H OT E R A P I A kandydatéw do udziatu w wyjezdzie do , AssesmentCenter”, gdzie s3 oni

obserwowani co do swoich zachowan i reakcji, a takze poddawani testom badajgcym —
ich osobowos¢.

O Psychoterapia regulowana odrebnie Czy te czynnoséci po 18 maja 2028 roku beda mogli wykonywaé sami czy za
Seens : : e SSssessstantiosions posrednictwem psychologow wpisanych do rejestru?

KAZUS
@ Po M OC VS Pracownicy dziatu HR duzej firmy konsultingowej posiadajacej wyksztatcenie

DOLACZENIE DO
GRUPY
WOLONTARIUSZY

DLACZEGO POWSTALA
FUNDACJA?

Bo wiele 0séb nie ma dostepu do

Psycholog moze prowadzic¢ terapie

pO kwalifikaCjaCh :m:;:’::y kiedy najbardziej
@ Feichorrapetit ris miusibyé peycholbgier ALE MOZE TO SIE 9 ) OBSERWACJA | OPINIOWANIE 5
KIEDYS ZMIENI? TYLKO PSYCHOLODZY =

' Nie jestes sam.
Jestesmy tu dla Ciebie.




Zbuduj swoj wtasny warsztat na lata
4 &

Diagnoza i Opinie Wsparcie Kliniczne

Interdyscyplinarne
MJgj pierwszy wywiad, Zaburzenia osobowosci Kryminologia i psychologia
narzedzia: SCID-5, MMP], wigzki B, lekowe, policyjna, seksuologia
APIS, diagnoza réznicowa, odzywiania, uzaleznienia, kliniczna, psychiatria,
pisanie poprawnych opinii. autoterapia. neurologia, sesje po
angielsku.

A/
Zajecia hybrydowe (Warszawa, ul. Wyspowa) lub w 100% online.

d-' Prowadzone przez Anne Kupryjaniuk i ekspertow. [
. -/ 3 KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM

. “.
w""..‘ v
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'PACG) ENT@N\

PROGRAM ZGODNY Z WYMOGAMI USTAWY O ZAWODZIE PSYCHOLOGA

Dla kogo? KOSZT

Staz jest przeznaczony dla:

MAJ (3 PIATKI): 299 ZL.
OD CZERWCA: 499 7). ZA

« absolwentow psychologii;
«” 0s0b w trakcie szkoty psychoterapii (CBT, nurt integracyjny);
«” 0s6b w trakcie specjalizacji z psychologii klinicznej. MIESIAC

¢+ To staz, w ktérym zaczynasz pracowac z Pacjentem

¢+ Nie uczysz sie psychologii — zaczynasz ja wykonywac. PRACUJEMY W MALYCH
GRUPACH

ZAJECIA:

glowne dedykowane zajecia to piatki 18.00- 21.000 forma stacjonarna (Warszawa) lub online, natomiast dla chetnych:

* mozliwosc¢ uczestniczenia w zajeciach w srode i czwartki (18.00- 21.00);

® mozliwosc¢ uczestniczenia w interwizji (sroda 21.00- 22.00) --> zalecane;
® mozliwosc¢ uczestniczenia w zajeciach weekendowych (realizowanych przeze mnie i innych specjalistow) ;
¢ mozliwos¢ pracy z nagraniami video (aktualnie jest dostepnych 5 modutow);
¢ mozliwos¢ udziatu w indywidualnych konsultacjach (3 godziny)

Co obejmuje staz? Z0OSTALO: 5
« prowadzenie konsultacji psychologicznych pod nadzorem WOLNYCH

« udziat w procesie diagnozy psychologicznej
« obserwacja sesji psychoterapeutycznych na zywo MIEJSC
« udziat w interwizjach (mozliwo$¢ oméwienia swoich Pacjentéw)
« zajecia z réznymi specjalistami (w tym weekendowe)

« dostep do materiatéw video (do 50h)

« dostep do dokumentéw przygotowanych przez prawnika

Dodatkowo (dla chetnych):

« prowadzenie psychoedukacji

« tworzenie materiatéw dla Pacjentéw
« artykut naukowy

« broszury psychoedukacyjne

% ANNA KUPRYJANIUK
FULL OF INSPIRATION JOURNEY CENTRUM POMOCY

\I()\\\ POCZATEK

Wsparcie psychiczne

.p

KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM
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Wyktadniczy Wzrost

WpNW Posredni Tych 10 wyedukowanych, lepszych
Ten zanonimizowany przypadek staje ter?g?:ft:s%:’a‘l)r: ;‘2’ ;ﬂ‘:;;:izeﬂ%c:‘"'e
Z . sie fundamentem edukacji klinicznej = . .
Wplyw Bezposrednl dla 10 przyszlych psychoterapeutéw. — kolejnych osob.
Ratuje zycie i stabilizuje ,
1 pacjenta w ostrym kryzysie \
(np. po hospitalizacji) ‘ ‘

| ‘.‘ 7 ==
/ (i ~ y
/—;’ = / A |
e = = ‘I'

/* Inwestujac w jeden przypadek w Fundacji, inwestujesz
. W poprawe catego systemu ochrony zdrowia w Polsce.

KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM
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HARMONOGRAM SPOTKANIA

1. USTAWA O
ZAWODZIE 2. STAZ 3. PYTANIAI

PSYCHOLOGA- CO ZAWODOWY (19.45- ODPOWIEDZI
TRZEBA WIEDZIEC 20.00) (20.00- 20.30)

(19.00- 19.45)

/ / /
oo e T ]
WAZNE DATY PSYCHOLOGOW - »IL\{elclo) » OSOB W TRAKCIE SZKOtY PSYCHOTERAPII (KONTAKT: KUPRYJANIUKAN NA@GMAIL.COMJ
WYMAGANIA
orexonro oo + 15 MAJA (PIATEK) 18.00 ] G s %
PR (|._=.| | ootaczoonss

e FORMA ONLINE ] ;’;% 6)

e FORMA STACJONARNA (WARSZAWA) . .
&

\ - ibadz na biezaco

TAJEMNICA
ZAWODOWA
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‘ Karta Diagnozy Zawodowej #1

Status

Skonczytam kognitywistyke.

Analiza Prawna

Nie. Diagnoza psychologiczna (Art. 23 ust. 2 pkt 1) wymaga wpisu do Rejestru Psychologéw. Aby
tam trafié¢ (Art. 5), niezbedny jest tytut magistra psychologii. Wyksztatcenie pokrewne, takie jak
kognitywistyka, nie uprawnia do postugiwania sie testami psychologicznymi ani wydawania opinii
W rozumieniu nowej ustawy.

[ KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM J
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‘ Karta Diagnozy Zawodowej #2

Status

Jestem pedagogiem z certyfikatem ADOS. {0 1
Czy po 2028 r. moge go uzywac?

Analiza Prawna a

Zakazane:

Nie mozesz wydac oficjalnej diagnozy
psychologicznej ani orzeczenia klinicznego
- to domena zastrzezona dla psychologa.

<

Dozwolone:

Mozesz uzywac narzedzi do obserwacji i diagnozy
pedagogicznej w ramach prawa oswiatowego.
ADOS to protokot obserwacii, jednak w procesie
medycznym/klinicznym jego ostateczny wynik musi
zinterpretowac spec jalista uprawniony do diagnozy.

NOWY POCZATEK [ KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM



mailto:KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM

‘ Karta Diagnozy Zawodowej #3 o\ oo 8

Status

Jestem coachem. Pomagam osobom z niskim poczuciem
wtasnej wartosci. Czasami wracamy do dziecinstwa,
mam techniki pracy z psychika.
Czy moge to robi¢ po 20287

Coaching Psychologia

(Przysziosc i Cele) (Trauma i Leczenie)

Analiza Prawna

Musisz uwazac. Art. 23 ust. 2 pkt 4 rezerwuje dla psychologéw Pomoc'psychologiczng,
obejmujaca leczenie i wsparcie w traumie/kryzysie. Coaching (zielony puzzel) skupia sie na
celach. Praca nad strukturg osobowosci, traumg z dziecinstwa i stosowanie technik gtebokiej
pracy z psychika przez osobe bez uprawnien naraza na zarzut nielegalnego udzielania
Swiadczen psychologicznych (sankcje karne — Art. 127).

[ KUPRYJANIUKANNA @GMAIL.COM J
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‘ Karta D'agnozy ZaWOdowel #4 NOWY POCZATEK

Status

Jestem psychoterapeutg, ale NIE pszchologiem.
Czy musze prowadzi¢ i wydawac do
psychologiczng z nowej ustawy?

9

umentacje

Podlegasz pod rygor Art. 28. Musisz trzymac
dokumentacje 5 lat i udostepniac jg pacjentowi
(z wytagczeniem arkuszy testow).

Sciezka A: Jeste$
rowniez Psychologiem

Z wymogami swojej placowki medycznej lub kodeksem etycznym

towarzystwa psychiatryczneﬂo{psycnoterapeutycznego,
ologach.

Sciezka B: Nie
jestes Psychologiem

Q Ta ustawa Cie nie dotyczy. Prowadzisz dokumentacje zgodnie

a nie rygorem ustawy o psyc

[ KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM J
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e
ane

0B

3 Karta Diagnozy Zawodowej s

W,
NOWY P( i(tx.\‘l‘l-:K

Status

Skoncze studia z psychologii po 2028 roku.
Czy bede miec¢ opiekuna?

Analiza Prawna

Tak. Zgodnie z Art. 148, studenci konczacy studia po wejsciu ustawy w zycie sg
zobowigzani do realizacji wspotpracy z opiekunem (mentorem) po uzyskaniu wpisu
do Rejestru. Obowigzek ten nie omija nawet tych osob, ktore zaczety studia przed
2026 rokiem, ale skonczg je i uzyskajg tytut po wdrozeniu przepisow.

[ KUPRYJANIUKANNA@GMAIL.COM J
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of

e PRZED TYM MUSISZ JUZ WSZYSTKO MIEC (DOKUMENTY,
PRAKTYKI NA STUDIACH SIE NIE LICZA JAKO DOSWIADCZENIE ZAWODOWE);

e MAMY DWA LATA NA UPORZADKOWANIU DOKUMENTACJI,
MIEJSCA PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI, ZAPOZNANIE Z
PRZEPISAMI PRAWA, ZDOBYCIE DOSWIADCZENIA ZAWODOWEGO
(BY MOC WPISANYM DO REJESTRIU)

* PAMIETAJ: UKONCZYLES/LAS STUDIA 5-LETNIE Z PSYCHOLOGI!
(JEDNOLITE, LICENCJAT + MAGISTERKA) ALE NIE PRACOWALES W
ZAWODZIE? MOZESZ NIE BYC WPISANY DO REJESTRU!

O MONC I

DANE
KONTAKTOWE: ' @ 786-298-839 kupryjaniukanna@gmail.com

18 MAJA 2028 ROK = PILNUJEMY TEJ DATY!-

10i 11 CZERWCA
ZAPRASZAM NA

2 BEZPLATNE

WYDARZENIA

ONLINE NA TEMAT

- DEPRESJ/

@ praktyczna wiedza
@ aktualne podejscie
@ czas na pytania i odpowiedzi

ﬁ% UDZIAt BEZPLATNY - ZAPISZ SIE!
A !';‘h

VAT e )
& 0
FET padi s
T % -, ZESKANUJ MNIE!
i badz na biezaco
S 0,0
B i
(.

WZORY WSPARCIE
DOKUMENTOW | ODPOWIEDZI

PRZEPISY SIE ZMIENIAJA.
MY WYJASNIAMY,
CO TO DLA CIEBIE ZNACZY.

NOWY POCZATEK

DLACZEGO POWSTALA
FUNDACJA?

Bo wiele 0s6b n a dostepu do
pomoc wt d

@Z;

'J temgfwdlacwéw




USTAWA O ZAWODZIE PSYCHOLOGA | @ mpme

2 BEZPLATNE
WYDARZENIA
- 4 ONLINE NA TEMAT
MASZ DYPLOM PSYCHOLOGA, &*‘5 ANNA KUPRYJANIUK C@ DEPRESJ/
ALE W OSTATNICH 10- LATACH *g FULL OF INSPIRATION JOURNEY © o

NOwY P()CZATEK @ aktualne podejscie

@ czas na pytania i odpowiedzi

NIE PRACOWALAS W ZAWODZIE
PRZEZ MINIMUM 2-LATA?

ZGtOS SIE DO MNIE PRZED DANE KONTAKTOWE:
WEJSCIEM NOWEJ USTAWY W ZYCIE
e 786-298-839 @ kupryjaniukanna@gmail.com

DOLACZ DO NAS

"o e,
lt - x
s 208 BA /‘
"l'. I." -
i -: 7l ZESKANUJ MNIE!

i badz na biezaco

WZORY WSPARCIE

> DOKUMENTOW | ODPOWIEDZI
o ok @ KUPRYJANISI?:FL?‘J%@GMAIL COM

o ” ~ PRZEPISY SIE ZMIENIAJA.
JUZ MUSISZ ZACZAC JAK O s

CHCESZ SIE WYROBIG '

DO MAJA 2028! /Sz‘
g

\ NOWY POCZATEK
Wsparcie psychiczne

Psycholog Anna Kupryjaniuk Q. X /

mgr Anna Kupryjaniuk POD MOJA MERYTORYCZNA OPIEKA ‘
Psycholog - Wiecej BEDZIESZ MOGL/ MOGLA PROWADZIC it SR
arerann 1 adres PACJENTOW | NIE STRACIC @ corons
) _ UPRAWNIEN FUNDACJA?
KA KRR dlopini OO T
= _ — =z
NOWA USTAWA WCHODZI W ZYCIE: 18 MAJA 2028 ROKU ) e
O e o e




NOWY POCZATEK

Cieszymy sie, ze jesteS z nami.
To nasz wspolny Nowy Poczatek.

Dotacz do nas. Miejsca na zajecia z pacjentami
na zywo szybko znikajg. Zabezpiecz swoj termin.

ﬁostgp do grupy Bezptatne
\ /86-298-839 wolontariuszy materialy

= kupryjaniukanna@gmail.com / praktykipsychologiczne@gmail.com

@ www.anna-kupryjaniuk.pl
Q@ ul. Wyspowa 1/105b, Warszawa
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