Whiosek o utworzenie fundacji

Fundacja Rozwoju Zdrowia Psychicznego ,,Nowy Poczatek”
1. Dane zalozycielskie

Niniejszym sktadany jest wniosek o utworzenie fundacji dziatajacej w obszarze ochrony

zdrowia psychicznego, wsparcia psychologicznego oraz edukacji spoteczne;.

Inicjatorka powotania fundacji jest Anna Kupryjaniuk, psycholog kliniczny,
psychoterapeutka oraz wyktadowca akademicki, posiadajaca wieloletnie do§wiadczenie

kliniczne, dydaktyczne oraz naukowe w obszarze zdrowia psychicznego.
Wyksztatcenie i do§wiadczenie zawodowe obejmuje miedzy innymi:

o wyksztalcenie wyzsze psychologiczne,

o specjalizacj¢ w zakresie psychologii klinicznej,

e szkolenie psychoterapeutyczne w nurcie terapii poznawczo-behawioralnej (CBT),
e doswiadczenie w pracy z pacjentami psychiatrycznymi,

e wspolprace z Instytutem Psychiatrii 1 Neurologii,

e prowadzenie psychoterapii indywidualnej 1 grupowe;,

o dziatalno$¢ naukowgq 1 dydaktyczna.

Anna Kupryjaniuk jest rowniez wyktadowca akademickim, prowadzacym zajecia dla

studentow psychologii oraz absolwentow psychologii (studia podyplomowe).
Od wielu lat prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng skierowang do:

e studentdéw psychologii,
o absolwentow psychologii,
e 0s0b zainteresowanych psychologia,

e 0s0b chorujacych psychicznie.
Dziatalno$¢ ta prowadzona jest nieprzerwanie od okoto 2015 roku i obejmuje:

o wyklady,

e warsztaty,



o spotkania psychoedukacyjne,
e zajgcia akademickie,

o materiaty edukacyjne.
2. Dotychczasowa dzialalnos¢

Dziatalnos$¢, ktora ma by¢ rozwijana w ramach fundacji, jest juz obecnie prowadzona w

formie dziatalnos$ci terapeutycznej i edukacyjne;.
Anna Kupryjaniuk prowadzi mi¢dzy innymi:

e psychoterapi¢ indywidualna,

e psychoterapig grupowa,

e psychoterapig¢ par,

o konsultacje psychologiczne,

o diagnostyke psychologiczna,

o zajecia dydaktyczne dla studentow,

e dziatania edukacyjne dotyczace zdrowia psychicznego.

Prowadzona jest rowniez duza spotecznos$¢ edukacyjna skupiajaca ponad 2000 oséb na
platformie Teams, w ktorej udostgpniane sg materiaty naukowe, prezentacje oraz dyskusje

dotyczace psychologii, psychoterapii oraz diagnostyki psychologiczne;j.

Ponadto prowadzona jest strona internetowa, na ktorej publikowane sa materiaty edukacyjne

oraz informacje dotyczace dziatalnosci terapeutyczne;.

Dziatalno$¢ ta cieszy si¢ duzym zaufaniem spolecznym, o czym $wiadczy ponad 160 opinii

pacjentow w serwisie Google Maps.

Celem powotania fundacji jest rozszerzenie dotychczasowych dzialan oraz zwi¢kszenie
dostepnosci profesjonalnej pomocy psychologicznej dla osob znajdujacych si¢ w trudnej

sytuacji zyciowej i finansowej.



3. Adres siedziby fundacji

Siedziba fundacji bedzie znajdowac si¢ pod adresem:

ul. Wyspowa 1/105B
03-687 Warszawa

Wiasciciele lokalu:

e Anna Kupryjaniuk
o Patryk Chunowski

niniejszym wyrazaja zgode na ustanowienie siedziby fundacji pod wskazanym adresem.

4. Organy fundacji

Prezes Zarzadu Fundacji

Anna Kupryjaniuk

Prezes Zarzadu bedzie odpowiedzialna za:

e kierowanie dziatalno$cig fundacji,
e reprezentowanie fundacji na zewnatrz,
e rozwdj projektow terapeutycznych i edukacyjnych,

e wspdlprace z instytucjami naukowymi i1 spotecznymi.

Rada Fundacji

Czlonkiem Rady Fundacji bedzie:

dr n. med. Patryk Chunowski

Do zadan Rady Fundacji naleze¢ bedzie w szczegolnosci:



e nadzor nad dzialalnos$cig fundacji,
e opiniowanie kierunkow rozwoju fundacji,

e wspieranie dzialalno$ci naukowej i merytorycznej fundacji.

5. Fundusz zalozycielski
Fundacja zostaje ustanowiona z funduszem zatozycielskim w wysokosci:
2000 z1 (dwa tysiace zlotych)

Srodki te przeznaczone sa na rozpoczecie dziatalno$ci statutowej fundacji.

6. Misja fundacji

Misja fundacji jest zwiekszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy psychologicznej oraz

rozwdj edukacji spolecznej w zakresie zdrowia psychicznego.

Fundacja bedzie dziata¢ na rzecz:

0sOb chorujacych psychicznie,

0sOb w kryzysie psychicznym,

rodzin 0sob chorujacych,

studentow psychologii i mtodych specjalistow.

7. Cele fundacji

Do gléwnych celow fundacji naleza:

1. Zapewnienie pomocy psychologicznej osobom w kryzysie psychicznym.
Zwiekszenie dostgpnosci psychoterapii dla osob w trudnej sytuacji finansowe;.

Wsparcie osob po hospitalizacji psychiatryczne;j.

Sl

Profilaktyka zachowan samobdjczych.



5. Edukacja spoteczenstwa w zakresie zdrowia psychicznego.
6. Szkolenie studentow psychologii oraz mtodych specjalistow.

7. Rozwdj nowoczesnych metod diagnostycznych i terapeutycznych.

Szczegotowe cele fundacji:

e Zwigkszanie dostepnosci pomocy psychologicznej

Celem Fundacji jest zwickszanie dostepnosci profesjonalnej pomocy psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla oséb, ktore z powodu trudnej sytuacji zyciowej lub finansowej nie

maja mozliwos$ci skorzystania z prywatnej opieki psychologiczne;j.

Fundacja bedzie podejmowac dzialania majace na celu umozliwienie osobom potrzebujacym

dostepu do:

o konsultacji psychologicznych,
o diagnostyki psychologicznej,
e psychoterapii indywidualne;j,

e wsparcia kryzysowego.

e Wsparcie 0s0b w kryzysie psychicznym

Fundacja podejmuje dziatania majace na celu wsparcie os6b znajdujacych si¢ w kryzysie

psychicznym, w tym o0sob doswiadczajacych:

o zaburzen depresyjnych,

e zaburzen lgkowych,

e kryzysow zyciowych,

e problemoéw adaptacyjnych,

e zaburzen zwigzanych z trauma.

Dziatania Fundacji beda obejmowac zaréwno pomoc terapeutyczng, jak i dziatania

psychoedukacyjne.



e Profilaktyka zachowan samobojczych

Fundacja podejmuje dziatania majgce na celu ograniczenie ryzyka zachowan samobdjczych

poprzez:

e wczesne rozpoznawanie kryzysow psychicznych,
e wsparcie osob znajdujacych si¢ w sytuacji wysokiego ryzyka suicydalnego,
o dziatania edukacyjne dotyczace zdrowia psychicznego,

e promowanie wiedzy na temat sposobow szukania pomocy.

e  Wsparcie osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Fundacja podejmuje dziatania majace na celu pomoc osobom znajdujacym si¢ w szczeg6lnie

trudnej sytuacji zyciowej, w tym osobom:

e zagrozonym bezdomnoscia,
o znajdujacym si¢ w kryzysie finansowym,

e wykluczonym spotecznie.

Fundacja bedzie dazy¢ do umozliwienia tym osobom dostgpu do profesjonalnej pomocy

psychologiczne;.

e Edukacja spoteczenstwa w zakresie zdrowia psychicznego

Celem Fundacji jest zwigkszanie §wiadomosci spotecznej dotyczacej zdrowia psychicznego

oraz przeciwdziatanie stygmatyzacji osob chorujacych psychicznie.

Fundacja bedzie realizowac¢ ten cel poprzez:

o wyklady,
e webinary,
e publikacje edukacyjne,

e dzialania informacyjne w Internecie.



e Popularyzacja wiedzy naukowe;j

Fundacja bedzie podejmowac dziatania majgce na celu popularyzacje aktualnej wiedzy

naukowej z zakresu:

e psychologii,

e psychoterapii,

e psychiatrii,

e neuropsychologii.

e neurologii

Dziatania te bedg obejmowacé miedzy innymi:

e publikowanie artykutow edukacyjnych,
e analiz¢ i omawianie wynikéw badan naukowych,

e tworzenie materialdow popularnonaukowych.

e Wspieranie studentéw psychologii i mtodych specjalistow

Fundacja bedzie wspiera¢ rozwdj przysztych specjalistow poprzez:

e organizowanie bezptatnych praktyk studenckich,
e organizowanie warsztatow klinicznych,
« umozliwienie obserwacji pracy terapeutycznej,

e analiz¢ przypadkow klinicznych.

Celem tych dziatan jest zwickszenie jakosci ksztatcenia przysztych psychologéw i

psychoterapeutow.

e Wspolpraca z instytucjami naukowymi i medycznymi

Fundacja bedzie rozwija¢ wspotprace z:

e uczelniami wyzszymi,

e placowkami medycznymi,



e organizacjami pozarzadowymi.

Celem tej wspolpracy bedzie rozwoj dziatan edukacyjnych, naukowych i spotecznych.

e Promowanie odpowiedzialnego podejscia do zdrowia psychicznego

Fundacja bedzie promowa¢ odpowiedzialne podejscie do zdrowia psychicznego poprzez:

e dziatania edukacyjne,
e popularyzacj¢ wiedzy psychologicznej,

e wspieranie rozwoju kompetencji psychologicznych w spoteczenstwie.

8. Planowane dzialania

Fundacja bedzie realizowaé swoje cele poprzez:

o konsultacje psychologiczne,

o diagnostyke psychologiczna,

e psychoterapie indywidualng w nurcie CBT (terapia poznawczo-behawioralna),
e wsparcie kryzysowe,

o warsztaty psychoedukacyjne,

e webinary 1 spotkania edukacyjne,

e publikacje materiatow edukacyjnych,

e wspolprace z uczelniami,

e organizacj¢ bezptlatnych praktyk studenckich,

e 10zWOQj spotecznosci edukacyjne;.

9. Pomoc osobom w szczegolnej sytuacji

Fundacja planuje szczegdlne wsparcie dla osob:

e po hospitalizacji psychiatrycznej,
e z wysokim ryzykiem suicydalnym,
e znajdujacych sie w trudnej sytuacji finansowe;j

e zrozpoznaniem PTSD, cPTSD, traumy wczesnodziecigcej



Osoby te beda mogly korzysta¢ z bezplatnej pomocy psychologicznej i

psychoterapeutycznej.

10. Znaczenie spoleczne projektu

Utworzenie fundacji przyczyni si¢ do:

o zwigkszenia dost¢pnosci pomocy psychologiczne;,
e wsparcia 0sob w kryzysie psychicznym,
e zmniejszenia stygmatyzacji chordb psychicznych,

e popularyzacji wiedzy naukowe;.

Fundacja bedzie takze wspiera¢ rozw6j mtodych specjalistow oraz promowa¢ odpowiedzialne

podejscie do zdrowia psychicznego.



